URSO DE GESTION DEL HOGAR

IMPARTIDO POR:
M.* ISABEL RAMIREZ DE ARELLANO

Ha trabajado como nutricionista de la Universidad de Navarra y en Gesti
Administracion de grandes Colectividades.

24/0| Gestion, Liderazgo y Comunicacion.
31/01 Nutricion, Cocina.

07/02 Limpieza y Mantenimiento.

14/02 Cuidado de la Ropa. |

21/02 Economia Famili :

Hora:de 18:30 a 20°

Lugar: CLUB ROCALLA

C/LaRosal,1500 El Pto. de StaM*
recio:

- Familia Socia20 €

- Familia p\lg Socia 40€

W ',

07/02 LIMPIEZAY MANTENIMIENTO:\,

I. LIMPIEZA, PRODUCTOS \

!
2. PLANIFICACION DE LA LIMPIEZA SEMANAL

3. LIMPIAR EN UN MINUTO

3. LAMISIONY LOS m/es DE LA EMPRESA/FAMILIA EUS = SRS O e AROPA.

4. COMUNICAR. COJ;UNICAR BIEN. ;:COMO SE HACE? L. LAYAR, SECAR, PLANCHAR,

5.  INGREDIENTES DEL;EXITO. 2. TRABAJAR INTELIGENTEMENT

21/02 ECONOMIA FAMILIAR ";§\

)

31/01 NUTRitIC')N, CO{:INA.

I. LA COGINA EEICA VAPIDO Y SANO. I. LAADMINISTRACION DE LA EC

MENU 2. EJEMPLO DE UNA ADMINISTRACI
2. COMPRARY ALMACENAR. CREAR ESPACIO PARA 3. HACER EL PRESUPUESTO \\\_
ALMACENAR. ' M

GRAN DESORD
Wi
- y l .‘ ;

6. IDEAS PARA LA DISTRIBUCION DE LOSAR?II

4. LAARDUA FAENA DE ORDENARUN,

‘ ,
3. REGLAS DE ORO PARA LA CONGELACION.
5. CREAR UN SITIO PARATODO

ASOCIACION CULTURAL ROCALLA



